2. N'utilisez PAS de nettoyant pour protheses dentaires pour nettoyer les aligneurs
et ne les trempez pas dans un bain de bouche. Ces produits peuvent endommager la
surface de l'aligneur, ce qui le rendrait terne et plus visible.

Une bonne hygiéne bucco-dentaire

1. Les aligneurs doivent étre retirés pour manger et boire. (Sauf pour boire de I'eau
froide ou tiede)

2. Brossez-vous les dents et utilisez du fil dentaire aprés chaque repas ou
collation, avant de remettre vos aligneurs en place. Si vous n'avez pas acces a une
brosse a dents ou un systéme de nettoyage, vous pouvez simplement vous rincer la
bouche, puis nettoyez les aligneurs en les tenant sous l'eau froide courante. Veillez a
bien nettoyer vos aligneurs des que possible.

3. Il est recommandé de procéder a des contrdles et nettoyages dentaires
réguliers pour préserver la santé de vos dents et de vos gencives.

Pour ranger vos aligneurs SMYLINE

Les étuis de rangement des aligneurs sont inclus dans votre kit de démarrage. Nous
vous recommandons de ranger vos aligneurs dans un étui lorsqu'ils ne sont pas
dans votre bouche. Cela vous évitera de les perdre ou de les endommager. Les étuis
des aligneurs doivent étre lavés a la main avec de I'eau et du savon. Ne lavez pas les
étuis au lave-vaisselle.

Conservez toujours les aligneurs les plus récemment utilisés (ou ceux utilisés lors
des derniers stades, conformément aux instructions de votre médecin). Si votre
aligneur actuel est perdu ou cassé, votre médecin peut vous recommander de
revenir au stade précédent de fagon temporaire pendant la fabrication d'un aligneur
de remplacement.

Une fois le traitement terminé, de I'avis du médecin, les aligneurs doivent étre jetés
conformément aux lois nationales et locales.

Remarque : conservez tous vos anciens aligneurs dans un sac en plastique propre,
conformément aux instructions de votre médecin. Gardez les aligneurs hors de
portée des jeunes enfants et des animaux domestiques. Pour les enfants, gardez les
aligneurs sous la surveillance d'un adulte.
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@ INSTRUCTIONS D'UTILISATION
ET D'ENTRETIEN

A L'ATTENTION DES PATIENTS

PRECAUTIONS D'UTILISATION

+ NE JAMAIS NETTOYER LES ALIGNEURS AVEC DE L'EAU CHAUDE ou TIEDE

+ Ne pas modifier les aligneurs et les gouttieres du systeme SMYLINE.

- Des « taquets » (des éléments protubérants fixés a vos dents pendant le traitement)
peuvent étre temporairement collés a une ou plusieurs dents au cours du traitement
pour aider a maintenir les aligneurs en place et faciliter le mouvement des dents. S'ils
se détachent, contacter le praticien prescripteur pour qu'il les remplace.

+ Une sensibilité dentaire peut étre ressentie apres la pose initiale du premier aligneur
et aprés la pose de chaque nouvel aligneur de la série.

+ Les aligneurs peuvent initialement affecter la parole et provoquer une géne a
I'élocution, qui disparait généralement au bout d'une a deux semaines.

+ Une augmentation temporaire de la salivation ou une sécheresse de la bouche peut
survenir.

+ Les gencives, les joues ou les lévres peuvent étre éraflées ou irritées par les
aligneurs pendant la durée du traitement.

« Le patient ne doit pas porter d'aligneur lorsqu'il mange et lorsqu'il boit des liquides, a
I'exception de I'eau froide. Il est fortement déconseillé de macher du chewing-gum ou
des bonbons ainsi que de consommer de la glace lors du port des aligneurs.

+ Ne pas utiliser d'aligneurs endommagés ou cassés, car des débris peuvent étre
accidentellement avalés ou aspirés et peuvent étre dangereux.

+ Si les patients ne se brossent pas correctement les dents et n'utilisent pas
correctement du fil dentaire pendant le traitement, ou s'ils consomment des aliments
ou des boissons sucrés en portant des aligneurs, ils peuvent étre sujets a des caries,
des maladies parodontales et des marques permanentes dues a une décalcification
et a des taches.

« Le non-respect des instructions d'utilisation ou de la durée de port quotidienne des
aligneurs peut augmenter la durée du traitement et affecter les résultats souhaités.
+ Les dents peuvent changer de position (rechute) aprés le traitement. Le port de
gouttiéres de contention a la fin du traitement doit permettre d'atténuer cette
tendance.

Smyline



GUIDE PRATIQUE

Port et utilisation des aligneurs SMYLINE
Voici quelques consignes visant a assurer une utilisation correcte et éviter
d’'endommager vos aligneurs.

N'oubliez jamais de :

1. Porter vos aligneurs conformément aux instructions de votre médecin,
généralement 22 a 24 heures par jour. Les aligneurs sont congus pour étre changés
tous les 15 jours ou a la discrétion du médecin. Le rythme de changement des
aligneurs pourra étre réduit a 10 jours voir a 7 jours et sera a I'appréciation clinique
de votre praticien (au cours du traitement actif) qui vous en tiendra informé.

2. Prendre l'habitude de se rincer la bouche a leau claire aprés toute
consommation de boissons sucrées, acides (jus dorange, jus de citron, ...), de café,
de thé ou de tabac, AVANT de remettre ses aligneurs en bouche (afin d'éviter une
rétention par les aligneurs et dans les aligneurs des différents colorants contenus
dans les consommations citées ci-dessus).

3. Vous laver soigneusement les mains a I'eau et au savon avant de manipuler
vos aligneurs.

4. Ne manipuler qu’UN seul aligneur a la fois.

5. Ne jamais commencer a tirer sur la partie antérieure de laligneur (partie
incisive) pour le retrait de ses aligneurs. Toujours commencer (comme c'est précisé
dans le guide pratique) a retirer l'aligneur au niveau molaire d'un cété puis de l'autre
et en dernier recours en antérieur si l'aligneur ne s'est pas encore enlevé a ce stade.

6. Rincer vos aligneurs quand vous les sortez de leur emballage.

7. Conservez toujours les aligneurs les plus récemment utilisés (ou ceux utilisés
lors des derniers stades, conformément aux instructions de votre médecin). Si
votre aligneur actuel est perdu ou cassé, votre médecin peut vous recommander
de revenir au stade précédent de fagon temporaire pendant la fabrication d’'un
aligneur de remplacement.

Utilisez la technique appropriée décrite ci-dessous lors de I'insertion et du retrait
des aligneurs, pour éviter de les endommager

1. Avant chaque insertion et avant le coucher, inspectez les aligneurs pour détecter
d'éventuelles fissures et déformations. Les fissures ou déformations doivent étre
signalées immédiatement au médecin. Les aligneurs fissurés ne doivent pas étre
utilisés.
Remarque : un parent ou un tuteur doit inspecter les aligneurs des enfants.

2. Assurez-vous d'avoir le bon aligneur, celui du haut pour les dents du haut et
celui du bas pour les dents du bas.

3. Pour éviter toute confusion, chaque aligneur comporte une gravure avec : votre
numeéro de cas unique, et un numéro de gouttiere correspondant au stade ou vous
en étes.

4. Vous pouvez insérer laligneur supérieur ou inférieur en premier. Lors de
Iinsertion de chaque aligneur, poussez-les doucement a partir de vos dents de
devant. Puis, du bout des doigts, exercez une pression égale sur le dessus de vos
molaires gauche et droite (dents du fond) jusqu’a ce que l'aligneur se mette en place.

5. NE MORDEZ PAS vos aligneurs afin qu'ils se mettent dans la bonne position.
Cela pourrait les endommager.

Remarque : si vous ressentez une douleur vive ou une géne importante, cessez
d'utiliser les aligneurs et contactez votre médecin.

Retrait des aligneurs SMYLINE

1. Choisissez un coté et utilisez le bout de votre doigt sur l'intérieur de votre
molaire arriere pour retirer lentement I'aligneur de vos molaires.

2. Répétez ce processus de I'autre coté de votre bouche avant d'essayer de retirer
complétement l'aligneur.

3. Une fois que l'aligneur s'est détaché des molaires, a l'arriere des deux cotés de
la bouche, vous devriez pouvoir I'avancer lentement en I'éloignant doucement de vos
dents du bout des doigts.

Remarques :

+ Les aligneurs doivent étre rincés/brossés et séchés avant d'étre rangés dans leur
étui protecteur.

- Les aligneurs sont destinés a étre retirés uniquement pour manger, boire, fumer ou
pour les soins bucco-dentaires. Retirer / Insérer ses aligneurs trop souvent et sans
réelle utilité peut les endommager et/ou les casser prématurément.

- Faites attention en retirant vos aligneurs, surtout si vous avez plusieurs attaches.

- Ne forcez PAS de fagon excessive pour plier ou tordre un aligneur dans le but de
I'enlever.

- N'utilisez PAS un objet pointu pour retirer vos aligneurs. Envisagez I'utilisation d'un
outil de retrait des aligneurs si nécessaire.

- Consultez votre médecin si vos aligneurs sont extrémement difficiles a retirer.

Entretien quotidien des aligneurs SMYLINE

1. Nettoyez vos aligneurs avant chaque insertion. Utilisez une brosse a dents a
poils souples avec de l'eau. Attention le nettoyage au dentifrice des aligneurs peut se
faire occasionnellement mais pas systématiquement donc privilégier un nettoyage
des aligneurs au savon et ringage a l'eau claire.

Remarque : assurez-vous de bien rincer chaque aligneur avec de l'eau froide aprés
le nettoyage.



